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PRESENTAZIONE
Psicologo Psicoterapeuta
Formatore

Ordine degli Psicologi del Veneto - iscrizione n.6192

ESPERIENZA LAVORATI‐
VA

[ 2012 – Attuale ]  Psicologo Psicoterapeuta 

Studio privato 

Indirizzo: Padova, Italia 
Città: Padova 
Paese: Italia 
- Psicologia clinica
- Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo
- Valutazione psicologica

- Supervisione clinica psicoterapeuti
- Formazione
- Progettazione interventi di Comunità
- Executive Coaching

[ 02/2022 – Attuale ]  Psicologo Supervisore 

Cooperativa Sociale Centro Train De Vie 

Città: Padova 
Paese: Italia 
- Supervisione e formazione equipe educatori impegnati in Servizi Educativi Domiciliari
per minori.

[ 2018 – Attuale ]  Psicologo psicoterapeuta - Formatore 

Grespi Italia 

Città: Venezia 
Paese: Italia 
- Psicologo Psicoterapeuta
- Consulente e formatore per la salute mentale sul luogo di lavoro

[ 2018 – 2020 ]  Psicoterapeuta, Supervisore 

OASI Formazione s.r.l. 

Indirizzo: Padova, Italia 

mailto:simonebertossi@gmail.com
http://www.padovapsicoterapia.it
https://www.linkedin.com/in/simone-bertossi-psicologo/


Città: Padova 
Paese: Italia 
- Supervisione clinica per Operatori socio-sanitari (OSS), servizio di integrazione scolastica

[ 2017 – Attuale ]  Psicoterapeuta 

Polo Veneziano di Psicoterapia 

Indirizzo: Mirano (VE), Italia 
Città: MIRANO (VE) 
- Psicologia clinica
- Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo
- Valutazione psicologica

- Supervisione clinica psicoterapeuti
- Formazione
- Progettazione interventi di Comunità
- Executive Coaching 

[ 2004 – Attuale ]  Psicologo 

Servizi Sociali, Comune di Limena (PD) 

Indirizzo: Limena (PD), Italia 
- Servizio Socio-Psico-Educativo per Minori e Famiglie (SSPEM)

[ 2011 – 2017 ]  Responsabile Biblioteca Scientifica 

Scuola di Specializzazione in psicoterapia Psicoanalitico-Fenomenologica
“Istituto Aretusa” 

Indirizzo: Padova, Italia 
Città: Padova 

[ 2007 – 2012 ]  Psicoterapeuta 

Comunità Terapeutica “Airone” 

Indirizzo: Agugliaro (VI), Italia 
Città: Agugliaro (VI) 
Paese: Italia 
Conduzione di gruppi di psicoterapia con pazienti dual-disorder

[ 2004 – 2010 ]  Psicologo di Territorio 

Servizi Sociali 

Indirizzo: Limena (PD), Italia 
Città: Limena (PD) 
Paese: Italia 
Progettazione e realizzazione interventi di Comunità

[ 2004 – 2010 ]  Operatore sociale di prossimità 

Servizi Sociali, Comune di Limena (PD) 

Indirizzo: Limena (PD), Italia 
- Operatore Sportello ProgettoGiovani
- Progettazione e realizzazione di interventi di animazione territoriale
 



VOLONTARIATO  
[ 2017 – Attuale ]  Psicologo - Formatore - Referente Tecnico Croce Rossa Italiana 

- Referente Tecnico Regionale Veneto del Servizio Psicosociale - SeP

- Membro Commissione Tecnica Nazionale del Servizio Psicosociale - SeP

- Trainer dei Volontari e Trainer Of Trainers: supporto psicosociale, supporto psicosociale
in emergenza, peer support, attività di inclusione sociale.

- Progettazione e realizzazione interventi di supporto psicosociale.

- Progettazione e coordinamento di interventi di supporto psicosociale durante maxi-
emergenze nell'ambito delle attività del Servizio Nazionale di Protezione Civile.

[ 1999 – 2004 ]  Formatore e coordinatore attività 
ULSS 16 - Complesso Socio-sanitario "dei Colli" - Padova 

- Coordinatore e formatore del personale volontario presso Centro Riabilitativo Diurno.

[ 1999 – 2001 ]  Volontario Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura - SPDC II, U.L.S.S. 16 - Padova 

- Attività riabilitative di gruppo,

- Redazione e presentazione casi clinici

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  
[ 2021 ]  Certificazione Wellness and resilience for frontline workers and managers. 

Humanitarian Leadership Academy  

[ 2021 ]  Certificazione Sphere In Practice: standards for humanitarian action,
quality and accountability. 

Sphere Standards  

[ 2019 ]  Certificazione Clinician-Administered PTSD Scale for DSM-5 (CAPS-5)
Clinician Training 

VHA Train - United States Department of Veterans Affairs  

[ 2019 ]  Certificazione Psychological First Aid (PFA) 

John Hopkins University  

Primo Soccorso Psicologico

[ 2017 ]  Certificazione Psychological First Aid (PFA) 

National Child Traumatic Stress Network (NCTSN) Learning Center  

Primo Soccorso Psicologico

[ 2007 – 2012 ]  Specializzazione in Psicoterapia 

Scuola di specializzazione post-universitaria in psicoterapia Psicoanalitico-
Fenomenologica  

Indirizzo: Istituto Aretusa - Padova, Padova (PD), Italia 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C2 LETTURA C2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C2 

[ 2005 ]  Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 

Università degli Studi di Padova  

Indirizzo: Padova, Italia 

PUBBLICAZIONI 
Pubblicazioni 

- Bertossi S., Gruppo Albatros, in: Di Petta G., Gruppoanalisi dell'esserci. Tossicomanie e
terapia delle emozioni condivise, Franco Angeli Editore, Milano, 2006.

- Cordioli A., Bertossi S., Ritratto di gruppo. Un'esperienza di formazione ed intervento degli
Studenti di Psicologia di Padova, in Psichiatria Generale e dell'Età Evolutiva, vol. 40 – Fasc.
1, 2003.

- Bertossi S, Walken K.L., The psychology of being lost, American Outdoor Guide Magazine,
Engaged Media LLC., Durham, NC - USA, November 2021.

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE 

Lingua madre: italiano 

Padova, 03.02.2023





















CURRICULUM VITAE 

Informazioni 
personali:   

Qualifica 

Istruzione e 
formazione 

Data 

Lavoro Posizione 

Data 

Lavoro - posizione 

Chindamo Sonia 

Email  sonia.chindamo@gmail.com 

Psicoanalista in formazione presso Istituto Nazionale di Trainig presso Società Psicoanalitica Italiana 
Psicologa Clinica e Psicoterapeuta ad indirizzo Psicoanalitico Fenomenologico 
Terapeuta EMDR  
Specializzata in Psicopatologia e Neuropsicologia Forense 

Dal 2016 

Docente presso la Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva - Università degli studi 
di Padova su tema “Prevenzione alle dipendenze in pre-adolescenza e adolescenza” 

Dicembre 2015 ad oggi 

Socia Fondatrice dello Studio Gallimberti & Partners 

Principali attività e 
responsabilità 

• Psicoterapeuta 
• Responsabile clinica dei progetti terapeutici
• Conduzione di gruppi di supervisione

Data Novembre 2012 ad oggi 

Lavoro - posizione Responsabile scientifica per la prevenzione presso la Fondazione Novella Fronda - ONLUS 

Principali attività e 
responsabilità 

• Responsabile del coordinamento progetti di prevenzione
• Responsabile dei progetti di ricerca sulla prevenzione
• Formatrice 

Data Gennaio 2008 ad oggi 

Lavoro - posizione Libero professionista  



 

 

Principali attività e 
responsabilità 

Consulente Tecnico di Parte in ambito forense, in particolare: 
• valutazioni psicodiagnostiche; 
• valutazioni neuropsicologiche; 
• Valutazioni relativamente alla genitorialità 

Principali ambiti di applicazione: 
• affidamento di minori 
•  

 

  

Date Marzo 2007 

Lavoro o posizione 
ricoperti Libero Professionista 

Principali attività e 
responsabilità Psicologa clinica e Psicoterapeute 

 
  

Date Gennaio 2008 ad 2015 

Lavoro o 
posizione 
ricoperti 

Libero professionista presso lo “Studio Medico Gallimberti” e “Casa di Cura Diaz” 

Principali attività 
e responsabilità 

Psicologa presso le due strutture, specializzata nel trattamento di pazienti dipendenti da alcol e altre sostanze psicoattive. 
Coordinatrice di progetti individuali di disintossicazione, recupero e reinserimento. 
Percorsi Psicoterapici 

  

Date Febbraio 2008 – Giugno 2011 

Lavoro o 
posizione 
ricoperti 

Tirocinio di Specializzazione presso l’Azienda Ospedaliera – Università di Padova, Tossicologia delle Farmacodipendenze 

Principali attività 
e responsabilità 

Clinica della dipendenza da sostanze, partecipazione a progetti di prevenzione all’uso di sostanze nella popolazione 
giovanile.  
Presa in carico di pazienti, e familiari, in liste OLT (Trapianto di fegato) con attuale o pregressa dipendenza da alcol o 
altre sostanze. 

  

Date Gennaio 2008 – Giugno 2011 

Lavoro o 
posizione 
ricoperti 

Contratto libero- professionale presso il Ministero dei Trasporti e Comune di Padova 

Principali attività 
e responsabilità Progetto “Epicuro per giovani Centauri. Strategie preventive sull’uso precoce di alcol negli adolescenti”. 

  

Date Giugno 2006 - Settembre 2010 

Lavoro o 
posizione 
ricoperti 

Contratto libero- professionale presso il Rotary Club Padova 



 

 

Principali attività 
e responsabilità Progetto “Che Piacere: prevenzione del consumo precoce di alcol negli adolescenti”  

  

Date Gennaio 2008 – Aprile 2008 

Lavoro o 
posizione 
ricoperti 

Contratto libero- professionale presso la Fondazione Corsicato di Napoli 

Principali attività 
e responsabilità Progetto “Cappuccetto Rosso. Prevenzione all’uso precoce di alcol, nicotina ed altre sostanze” 

  

Date Gennaio 2007 – Dicembre 2007 

Lavoro o 
posizione 
ricoperti 

Tirocinio del Master presso Neuropsicologia Forense - Università di Padova 

Principali attività 
e responsabilità Consulenze di Tecniche e d’ ufficio nell’ambito della psicologia forense e giuridica. 

  

Date Marzo 2006 – Settembre 2006 

Lavoro o 
posizione 
ricoperti 

Tirocinio post-laurea presso Neurologia, ULSS 16 - Padova 

Principali attività 
e responsabilità Assistenza a somministrazione di test neuropsicologici e cognitivi 

  

Date Settembre 2005 – Marzo 2006 

Lavoro o 
posizione 
ricoperti 

Tirocinio post-laurea  presso 2° Servizio Psichiatrico, ULSS 16 - Padova 

Principali attività 
e responsabilità 

Compartecipazione alla direzione di gruppi di lavoro all’interno del Day Hospital: gruppi verbali, 
 gruppo di psicomotricità, teatro terapia, gruppi famiglia e supervisioni. 

  

Date Settembre 2002 – settembre 2003 

Lavoro o 
posizione 
ricoperti 

Pratica Clinica presso la Psychologie Facueltaete von Westfaelische Universitaet Muenster 

Principali attività 
e responsabilità Valutazione e presa in carico di pazienti con diagnosi di depressione 



 

 

Attività 
scientifiche e 
didattiche 

 
 

• Partecipazione, in qualità di relatore, European Accademy of Pediatrics 2017 Congress and MasterCourse 
(EAP 2017). Tech Addiction in Children: Neuroscientific basis and the role of sleep deprivation: 
epidemiologic study on early childhood.  Lubjiana 13-15 october 2017 

 
• Partecipazione, in qualità di relatore, al convegno “Tecnologie Digitali e Infanzia”. L’uso della tecnologia e 

la Generazione Z. Padova 18 novembre 2015 
 

• Partecipazione, in qualità di relatore, al Congresso FIMP Marche Le dipendenze da strumenti informatici in 
età prescolare - Fano 24 Ottobre 2015 

 
• Partecipazione, in qualità di relatore, al convegno “X convegno nazionale. La prevenzione nella scuola e nella 

comunità”. Substance abuse epidemiology in early adolescents and prevention strategies. Padova 25-25 
giugno 2015 

 
• Formatore presso l’Ospedale Sant Orsola. Prevenzione agli abusi comportamentale e da sostanze. Bologna 

23-31 gennaio 2015 
 

• Partecipazione, in qualità di relatore, al convegno “Liberi da…”. Rovigo 6 novembre 2013  
 

• Formatore presso la Questura di Padova per i Poliziotti di Quartiere all’interno del progetto di prevenzione 
“Progetto Pinocchio”. Maggio – Settembre 2013 

 
• Partecipazione, in qualità di docente, al corso di formazione L'IMPORTANZA DI EDUCARE AL PIACERE FIN 

DA PICCOLI "il cervello di un bambino, Come farlo crescere sano e robusto:fattori di protezione e rischio, 
Qual'è il modo migliore per parlare di prevenzione con i genitori, incontro conclusivo:tra paure e speranze 
– laboratorio. FISM Rovigo. Marzo – Aprile 2013 

 
• Partecipazione, in qualità di docente, al corso di perfezionamento: “Comunicazione emotiva e relazione 

terapeutica, di aiuto e di cura, nelle professione sanitarie e sociali” giornata di formazione “La relazione 
terapeutica con il paziente abusatore/dipendente” Padova, 21 ottobre 2011  

 
• Partecipazione, in qualità di docente, al corso di formazione per pediatri “ADOLESCENTI, ALCOL E 

SOSTANZE: quale ruolo del pediatra e dei genitori”. Abano Terme, 26 maggio 2011 
 

• Partecipazione, in qualità di docente, al corso di formazione "Gestire un locale per giovani: organizzazione 
e somministrazione e non solo” modulo dal titolo "Consumi di alcol e droghe: modi di bere e divertirsi 
alternativi". CESCOT di Padova maggio 2011 

 
• Partecipazione, in qualità di relatore, al convegno “Abuso e dipendenza da Alcol. Argomenti di frontiera”. 

Padova, 19 giugno 2009 
 

• Partecipazione, in qualità di relatore, al Convegno “Abuso di Alcool e Sostanze in bambini ed adolescenti – 
Dov’è finita la famiglia?” Rovigo 29   novembre 2008 

 
• Partecipazione, in qualità di relatore, al Convegno ”Alcolismo giovanile: la prevenzione è sui banchi di 

scuola” Napoli, 16 giugno 2008 
 

• Contributo alla pubblicazione degli atti del convegno “Che Piacere: S-frenati dall’alcol. Un ragazzo su due 
beve: è emergenza?” Padova, maggio 2008 
 

• Partecipazione, in qualità di relatore, al Convegno  “Il Medico di Medicina Generale nel variegato mondo 
delle dipendenze: aspetti clinici, psichiatrici, medico - legali e legislativi” Amalfi, 15 marzo 2008Contributo 
alla pubblicazione degli atti del convegno “Adolescenti da bere” Padova, maggio 2008 

 
. 



 

 

Pubblicazioni 
scientifiche  

Chindamo, S., Buja, A., DeBattisti, E., Terraneo, A., Marini, E., Perez, L. J. G., ... & Ceschin, F. (2019). Sleep and new 
media usage in toddlers. European journal of pediatrics, 1-8. 
 
Buja, A., Gallimberti, L., Chindamo, S., Lion, C., Terraneo, A., Rivera, M., ... & Baldo, V. (2018). Problematic social 
networking site usage and substance use by young adolescents. BMC pediatrics, 18(1), 367. 
 
Gallimberti, L., Buja, A., Chindamo, S., Terraneo, A., Marini, E., Perez, L. J. G., & Baldo, V. (2016). Experience with 
gambling in late childhood and early adolescence: Implications for substance experimentation behavior. Journal of 
Developmental & Behavioral Pediatrics, 37(2), 148-156. 
 
Gallimberti, L., Buja, A., Chindamo, S., Rabensteiner, A., Terraneo, A., Marini, E., ... & Baldo, V. (2016). Problematic 
use of video games and substance abuse in early adolescence: A cross-sectional study. American journal of health 
behavior, 40(5), 594-603. 
 
Gallimberti, L., Buja, A., Chindamo, S., Terraneo, A., Marini, E., Rabensteiner, A., ... & Baldo, V. (2016). Problematic 
cell phone use for text messaging and substance abuse in early adolescence (11-to 13-year-olds). European journal of 
pediatrics, 175(3), 355-364. 
 
 
Gallimberti, L., Buja, A., Chindamo, S., Terraneo, A., Marini, E., Rabensteiner, A., ... & Baldo, V. (2015) Experience of 
gambling in late childhood and early adolescence: the implications vis-à-vis substance abuse behavior. Journal of 
Developmental & Behavioral Pediatrics. Under review. 
 
Gallimberti, L., Buja, A., Chindamo, S., Lion, C., Terraneo, A., Marini, E., ... & Baldo, V. (2015). Prevalence of substance 
use and abuse in late childhood and early adolescence: What are the implications?. Preventive Medicine Reports, 2, 
862-867. 
 
Gallimberti, L., Buja, A., Chindamo, S., Terraneo, A., Marini, E., Rabensteiner, A., ... & Baldo, V. (2015)  Experience of 
gambling in late childhood and early adolescence: the implications vis-à-vis substance abuse behavior. III Edizione 
Giornate degli Specializzandi. Società Italiana di Igiene. Milano, 19-21 marzo 2015. Awarded by the ethics committee. 
2015 
Gallimberti, L., Buja, A., Chindamo, S., Terraneo, A., Marini, E., Rabensteiner, A., ... & Baldo, V. Problematic mobile 
phone use in late childhood and early adolescents in Padua, Italy, during the 2014-15 school year. 8th European 
Public Health Conference co-organized by European Public Health Association. Milano 14-17 Ottobre 2015.  
 
Gallimberti, L., & Chindamo, S. (2014). C'era una volta un bambino _: le basi neuroscientifiche del buon senso. Book 
editore. 
 
Gallimberti L., Buja A., Chindamo S., Vinelli A., Lazzarin G., Terraneo A., Scafato E. Baldo V., Energy drink consumption 
in children and early adolescents, European Journal of Pediatrics, maggio 2013 
 
S.Chindamo, Psichiatria, psicoanalisi, biologia della mente e tossicodipendenza. In Morire di Piacere – dalla cura alla 
prevenzione della tossicodipendenza-  in L. Gallimberti BUR, Milano, 2012 
 
Gallimberti L, Chindamo S., Buja A., Forza G., Tognazzo F., Galasso L., Baldo V., Relazione tra il consumo di alcolici il 
sabato sera e fattori comportamentali e ambientali tra adolescenti della provincia di Padova, Atti Congresso Nazionale 
Società Italiana Medicina Preventiva e Sanità pubblica, 2010.  
 
Gallimberti L, Chindamo S., Buja A., Forza G., Tognazzo F., Galasso L., Baldo V., Chi non beve in compagnia….adolescenti 
padovani e guida dopo aver bevuto: Dati da un questionario di storie simulate, Atti Congresso Nazionale società Italiana 
Medicina Preventiva e Sanità pubblica, 2010.  
 
Gallimberti L., Chindamo S., Buja A., Forza G., Tognazzo F., Galasso L., Vinelli A., Baldo V., Underage drinking on 
Saturday nights, sociodemographic and enviromental risk factors: a cross-sectional study, Substance Abuse Tratment, 
Prevention, and Policy, 2011 
 
Gallimberti L , Buja A , Chindamo S , Lazzarin G , Terraneo A , Finessi A , Mazzo M,  Noce F, Vinelli A, Baldo V, ENERGY 
DRINKS nuova moda o nuova dipendenza nei ragazzi? Epidemiologia Preventiva, ottobre 201 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione 
dei dati personali". 

 
   Data         08 febbraio 2023                                                                                                                               Firma     
                                                                                                                                                                            Sonia Chindamo 





Curriculum Vitae di Luigi Gallimberti 

Luigi Gallimberti psichiatra, Tossicologo Medico, già docente all’Università di Padova, è noto per la sua 
competenza nel campo del trattamento delle persone affette da abuso o dipendenza, sia da sostanze sia 
comportamentali. 

Da sempre convinto che l’addiction sia primariamente un disturbo neurologico e solo successivamente 
mentale, la sua ipotesi ha trovato conferma dopo la scoperta dell’efficacia del trattamento delle dipendenze 
con la stimolazione magnetica transcranica ripetitiva (rTMS). L’utilizzo di tale presidio medico ha permesso, 
nel 2015, di riabilitare in tempi brevi, con risultati persistenti nel tempo e con una sostanziale assenza di 
effetti collaterali, oltre 2000 pazienti dipendenti da cocaina (si veda Madeo et al. (9)). La scoperta dell’efficacia 
della TMS nel trattamento delle dipendenze ha destato molto interesse nell’opinione pubblica e nella 
comunità scientifica internazionale. Nel 2017 il “National Geographic Magazine” e “Science” hanno dedicato 
ampio spazio a tale scoperta. 

Gallimberti è anche fondatore e Presidente di Novella Fronda, Fondazione nata nel 2012 con l’obiettivo di 
portare avanti ricerche scientifiche, oltre che per trattare con sempre maggior efficacia le dipendenze, anche 
per prevenire la loro insorgenza nei giovani, in particolare da sistemi informatici, quali smartphone e Internet. 
https://fondazionenovellafronda.it/ https://buonananna.fondazionenovellafronda.it/  

Si segnalano, in particolare, i suoi studi sul sonno, che hanno portato ad attivare da poco un progetto “Sonno 
e qualità della vita”. Importanti le pubblicazioni da cui emerge un ruolo determinante tra deprivazione di 
sonno e insorgenza di patologie di dipendenza correlate in adolescenti e giovani adulti. 

Importanti le pubblicazioni da cui emerge una correlazione tra deprivazione di sonno e insorgenza di 
patologie di dipendenza correlate in adolescenti e giovani adulti. 

Pubblicazioni scientifiche di maggior interesse 

1. Gallimberti L. Canton G., Gentile N., Ferri M., Cibin M., Ferrara S.D., Fadda F., Gessa G.L., 1989,
Gamma-hydroxybutyric acid for treatment of alcohol withdrawal syndrome. The Lancet, 2:287-798.

2. Gallimberti L., Ferri M., Ferrara S:D:, Fadda F., Gessa G.L., 1992, Gamma-Hydroxybutyric Acid in the
treatment of Alcohol  Dependence: a Double Blind Study, Alcohol Clin Exp Res, 16:3, 673-676

3. Chen, B. T., Yau, H. J., Hatch, C., Kusumoto-Yoshida, I., Cho, S. L., Hopf, F. W., & Bonci, A. (2013).
Rescuing cocaine induced prefrontal cortex hypoactivity prevents compulsive cocaine seeking.
Nature, 496(7445), 359-362.

4. Terraneo, A., Leggio, L., Saladini, M., Ermani, M., Bonci, A., & Gallimberti, L. (2016). Transcranial
magnetic stimulation of dorsolateral prefrontal cortex reduces cocaine use: a pilot study. European
Neuropsychopharmacology, 26(1), 37-44.

5. Ferenczi E, Deisseroth K. Illuminating next-generation brain therapies. Nat Neurosci. 2016;19:414-
416.

6. http://www.nationalgeographic.com/magazine/2017/09/the-addicted-brain/

7. http://www.sciencemag.org/news/2017/08/brain-altering-magnetic-pulses-could-zap-cocaine- 
 



 
8. rTMS: un ponte tra cervello e mente. Dalla rtms alla psicoterapia psicoanalitica. Milano, 11 

novembre 2017.  
9. Madeo, G., Terraneo, A., Cardullo, S., Gómez Pérez, L., Cellini, N., Sarlo, M., Bonci, A. and 

Gallimberti, L., 2020. Long-Term Outcome of Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation in a 
Large Cohort of Patients With Cocaine-Use Disorder: An Observational Study. Frontiers in 
Psychiatry, 11. 
 

Libri 

Gallimberti L., Il bere oscuro. Viaggio nei misteri dell’alcolismo, BUR Rizzoli, Milano 2005, sesta edizione 
2015. 
 
Gallimberti L., Morire di piacere. Dalla cura alla prevenzione delle tossicodipendenze, BUR Rizzoli, Milano 
2012, terza edizione 2013. 
 
Gallimberti L., C’era una volta un bambino. Le basi neuroscientifiche del buon senso, Book Editore, Ro 
Ferrarese, 2014, quarta edizione 2016, finalista al premio nazionale per il miglior libro di divulgazione 
scientifica dell’Associazione Italiana del Libro-CNR, Roma 2015, 

L. Gallimberti, A. Bonci La fabbrica della luce, Bur, Mondadori-Rizzoli, Milano, 2018. 

L. Gallimberti, S. Chindamo, G. Madeo La Buona Nanna, Book Editore, Ro Ferrarese, 2020 

L. Gallimberti Guarire il paziente, curare la persona. Dalla clinica alla prevenzione delle dipendenze. Bur 
Rizzoli, Milano, 2023. 

 



CURRICULUM VITAE 

Informazioni personali:  

Elena Marini 

Qualifica  Psicoterapeuta 

Istruzione e formazione Data di 
conseguimento Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Scuola di specializzazione in psicoterapia 
presso Istituto Aretusa  

16 giugno 2020 Psicoterapeuta Istituto Aretusa 

Iscrizione n. 9425 sez. A dell’albo degli 
Psicologi del Veneto  

9 febbraio 2015 Psicologa Ordine degli Psicologi Veneto 

Laurea Magistrale Ottobre 2013 Laurea in Psicologia Università degli Studi di Padova 

Laurea Triennale Novembre 2011 
Laurea in Scienze e Tecniche 
Psicologiche Università degli Studi di Perugia 

Diploma Luglio 2008 Liceo Scientifico “Principe di Napoli” Assisi 

Esperienza professionale 

Date Novembre 2015 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professionista 

Principali attività e responsabilità  
Psicoterapia individuale e di coppia, consultazione, consulenza, sostegno e colloqui clinici rivolti ad adulti 
ed adolescenti. 
Sostegno alla genitorialità. 

Date Novembre 2015 – Maggio 2023 

Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione presso Studio Medico Gallimberti & P. 

Principali attività e responsabilità 

Sostegno e colloqui clinici rivolti a pazienti dipendenti da sostanze e/o gioco d’azzardo nel corso della 
disintossicazione.  
Percorsi di psicoterapia individuale con pazienti.  
Sostegno ai familiari dei pazienti che intraprendono il percorso di cura. 

Date Dicembre 2016 – Giugno 2020 

Lavoro o posizione ricoperti Prestazione per Associazione Genitori Attenti! 

Principali attività e responsabilità 
• Coordinamento progetti di prevenzione alle addiction nella popolazione giovanile
• Formazione genitori sulla prevenzione alle addiction nella popolazione giovanile

Date Gennaio 2016 – Maggio 2016 



Lavoro o posizione ricoperti Prestazione per Associazione Genitori Attenti! 

Principali attività e responsabilità Coordinamento progetti di prevenzione all’uso di sostanze nella popolazione giovanile  

  

Date Maggio 2015 – Ottobre 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Stage professionalizzante presso “Fondazione Novella Fronda” - Padova 

Principali attività e responsabilità 
Collaborazione nella elaborazione dei protocolli di ricerca in ambito della cura addiction promossi dalla 
Fondazione. 
Presa in carico dei pazienti che rientrano nei protocolli di ricerca.  

  

Date Ottobre 2014 – Gennaio 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Prestazione occasionale in ritenuta d’acconto per Associazione Genitori Attenti! 

Principali attività e responsabilità Coordinamento progetti di prevenzione all’uso di sostanze nella popolazione giovanile. 

  

Date Ottobre 2012 – Luglio 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio pre-laurea presso “Associazione Genitori Attenti” - Padova 

Principali attività e responsabilità 
Partecipazione alle attività promosse dall’associazione “Genitori Attenti”. Partecipazione a progetti di 
prevenzione all’uso di sostanze nella popolazione giovanile. 

  

Date Ottobre 2012 – Luglio 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio pre-laurea presso “Studio Medico Gallimberti” - Padova 

Principali attività e responsabilità Affiancamento Dott.ssa Chindamo nel lavoro clinico con i pazienti all’interno della struttura.  

  

Date Ottobre 2011 – Settembre 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio pre-laurea presso Associazione “Sementera”, Perugia 

Principali attività e responsabilità 
Partecipazione ai gruppi di terapia amniotica per pazienti psicotici in affiancamento al Prof. Maurizio 
Peciccia. 
Utilizzo dello strumento “Disegno Speculare Progressivo” con pazienti psicotici. 

  

Conoscenze linguistiche Inglese 

Capacità di lettura 
Capacità di scrittura 
Capacità di espressione orale 

Buona 
Buona 
Discreta 

  

Capacità e competenze tecniche 
(computer, attrezzature specifiche, 
macchinari) 

Buon utilizzo dei principali software in ambiente Windows e Mac 

Pubblicazioni  

▪ Gallimberti L., Buja A., Chindamo S., Vinelli A., Lion C., Lago L., Marini E., Terraneo A., Baldo V., Dormire dolce dormire. Studio osservazionale su stili di vita e la 
lunghezza del riposo notturno negli adolescenti, Atti del convegno nazionale della Società Italiana di Igiene e Medicina Preventiva, Riccione 1-4 Ottobre 2014 

▪ Gallimberti L., Buja A., Chindamo S., Vinelli A., Lion C., Lago L., Marini E., Terraneo A., 
Baldo V., What is associated with energy drink consumption in early adolescent?, «1st International Conference Energy Drink», Melbourne 6-7 November 
2014. 

▪ Gallimberti L., Buja A., Chindamo S., Lion C., Marini E., Terraneo A., Gomez Perez L.J.,Scafato E. & Baldo V., The prevalence of substance use and abuse at 
late childhood and early adolescence: which implication?, 2014, submitted for publication 

▪ Gallimberti L., Buja A., Goméz Peréz L.1, Chindamo S., Marini, Terraneo A., Baldo V New media and substance abuse in children and early adolescents. 
BMC Public Health. Under review. 2015 

▪ Gallimberti L., Buja A., Goméz Peréz L.1, Chindamo S., Marini, Terraneo A., Baldo V 2015 Prevalence of substance use and abuse in late childhood and early 
adolescence: what are the implications? Preventive Medicine Reports. Under review. 



▪ Gallimberti L., Buja A., Goméz Peréz L.1, Chindamo S., Marini, Terraneo A., Baldo V. 2015 Problematic cell phone use in late childhood and early 
adolescence. Journal of Adolescent Health.  

▪  Gallimberti L., Buja A., Goméz Peréz L.1, Chindamo S., Marini, Terraneo A., Baldo V 2015 L'esperienza di gioco d'azzardo nella tarda infanzia e la prima 
adolescenza: le implicazioni nei confronti di comportamenti di abuso di sostanze. 48 Congresso Nazionale SItI. Milano 14-17 Ottobre 2015.  

▪ Gallimberti et al. 2015 Problematic mobile phone use in late childhood and early adolescents in Padua, Italy, during the 2014-15 school year. 8th European 
Public Health Conference co-organized by European Public Health Association. Milano 14-17 Ottobre 2015.  

▪ Gallimberti, L., Buja, A., Chindamo, S., Terraneo, A., Marini, E., Rabensteiner, A., ... & Baldo, V. (2015). Problematic cell phone use for text messaging and 
substance abuse in early adolescence (11-to 13-year-olds). European journal of pediatrics, 1-10 

▪ Gallimberti L1, Buja A, Chindamo S, Terraneo A, Marini E, Gomez Perez LJ, Baldo V. Experience with Gambling in Late Childhood and Early Adolescence: 
Implications for Substance Experimentation Behavior. J Dev Behav Pediatr. (2016). 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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Curriculum Vitae 
Europass 

Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) 

Indirizzo(i) 

Telefono(i) 

Fax 

E-mail

Cittadinanza 

Data di nascita 

Sesso 

Occupazione 

Esperienza professionale 

Principali attività e responsabilità 

Alberto Sonnino 

italiana 

maschile 

Dirigente medico di psichiatria di I livello presso il DSM della ASL RM/B dal 
1996. 

Dal 1988 al 1991 specialista convenzionato presso i reparti psichiatrici dell’ospedale civile di Albano e 
del S.Filippo Neri di Roma. 
Dal 1992 al 1996 aiuto psichiatra di ruolo presso la USL FR/5. 

Dal 2000 consulente per la psicogeriatria presso l’Unità di Valutazione Alzheimer del Centro 
Polivalente per le Patologie Geriatriche della ASL RM/B.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL RM/B via Filippo Meda, 35 00157 Roma 

Tipo di attività o settore Dipartimento di Salute Mentale del IV distretto 

Istruzione e formazione 

Date Novembre 1984 Laurea con lode in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Roma La 
Sapienza. 
Novembre 1988 Specializzazione con lode in Psichiatria presso l’Università di Roma La 
Sapienza. 
Dal 1999 Membro della Società Psicoanalitica Italiana.  

Madrelingua(e) Italiano 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 

Inglese A2 A2 A2 A2 A2 

Ebraico A2 A2 A2 A2 A2 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Ulteriori Informazioni Dal 1986 redattore nella Rivista Psichiatria e Psicoterapia. 
Dal 1990 al 1992 docente a contratto alla Scuola di Specializzazione in Psichiatria della II Università 
di Roma. 
Dal 2003 al 2006 docente alla Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Associazione Psicoanalitica 
Abruzzese. 
Docente in diversi corsi nell’ambito delle iniziative per l’ECM. 
Autore di oltre trenta pubblicazioni scientifiche di argomento psichiatrico e psicoanalitico su riviste 
nazionali ed estere. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 

Firma 

          Roma, 6/2/2023    
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

Curriculum Vitae 

Informazioni personali 

Cognome / Nome Tonon Giorgio 

Cittadinanza  

Data di nascita 

Sesso 

Italiana 

Maschile 

Esperienze professionali 

Date     Da marzo 1998 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti  Titolare e fondatore della ditta GEA, nel 2013 trasformata in GEA soluzioni e nel 2017 in 

 GEA SOLUZIONI SRL 

Principali attività e responsabilità Sviluppo e commercializzazione applicativi software per la medicina, importazione e distribuzione 
strumentazione medicale nel settore delle neuroscienze (dal 2013), coordinamento attività commerciale 
nazionale, formazione su applicazioni mediche per elettroencefalografia, elettromiografia, 
neuromodulazione, doppler transcranico 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro GEA soluzioni SRL, via Issiglio 95/10, 10141 Torino (www.geasoluzioni.it) 

 Tipo di attività o settore    Commercio e distribuzione strumentazione medicale, sviluppo applicativi cartella clinica e formazione in 
neuroscienze 

 Date    Da gennaio 2009 a marzo 2012 

Lavoro o posizione ricoperti    Direttore Vendite Italia – Neurodiagnostica 

Principali attività e responsabilità      Coordinamento attività commerciale nazionale (vedi capitolo capacità e competenze tecniche)    
Inquadramento a tempo indeterminato con contratto dirigenti settore industria 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro     EB Neuro S.p.A., via Pietro Fanfani 97/A, 50127, Firenze (FI) 

Tipo di attività o settore     Produzione e distribuzione strumentazione medicale 

Date     Da giugno 2005 a dicembre 2008 

Lavoro o posizione ricoperti    Product Manager 

Principali attività e responsabilità    Coordinamento attività promozionale e commerciale su scala nazionale per la linea di neurologia 
diagnostica 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Medigas Italia S.r.l., via Edison 6, 20090 Assago (MI) 

Tipo di attività o settore    Distribuzione strumentazione medicale e servizi domiciliari 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196  

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B2 Livello superiore B2 Livello superiore B2 Livello superiore B2 Livello superiore B2 Livello superiore 

 

 

 Date Da maggio 1991 a maggio 2005 

 Lavoro o posizione ricoperti Sales Account 

 Principali attività e responsabilità Vendita di strumentazione medicale ambito regionale (Piemonte)  

 Nome e indirizzo del datore di lavoro Viglia S.r.l., corso G. Ferraris 105, 10125 Torino 

 Tipo di attività o settore Commercializzazione regionale strumentazione medicale ed accessoristica 
 

 

 
 Istruzione e formazione 
 

 Date Da settembre 1997a luglio 2002 

 Titolo della qualifica rilasciata Laurea quadriennale in scienze della formazione 

 Principali tematiche/competenze  Letteratura, Informatica, Marketing. Tesi sulle forme di comunicazione pubblicitarie su Internet 
 professionali possedute  

 Nome e tipo d'organizzazione Università degli Studi di Torino, Via Verdi 8, 10124 Torino, 
 erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Livello nella classificazione nazionale 100/110 
  o internazionale 

 

  

 Date Da settembre 1984 a maggio 1989 

 Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Perito Elettronico Industriale 

 Principali tematiche/competenze  Elettronica, Informatica 
 professionali possedute   

 Nome e tipo d'organizzazione Istituto Tecnico Industriale “E. Majorana”, via F. Baracca 76/86, 10095 Grugliasco (TO 
 erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Livello nella classificazione nazionale 40/60 
 o internazionale 

 

 

 

 
 Capacità e competenze  
 personali 
 

    Madrelingua       Italiana 
 

Altre lingue, autovalutazione          Inglese 
 

 

 
 
 

 
 

 

  

 Capacità e competenze sociali Eccellente capacità di interfacciamento con il cliente, ottime capacità persuasive, notevole attitudine 
  all’insegnamento ed al lavoro di squadra 

 Capacità e competenze  Ottima capacità organizzativa e dialettica, predisposizione alla leadership e costanza 
 organizzative  applicativa anche in situazioni e carichi di lavoro impegnativi 
. 
  

. 
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 Capacità e competenze tecniche Conoscenza metodiche, applicazioni e principi fisici delle principali strumentazioni utilizzate 

  per attività clinica e di ricerca in neuroscienze. 

  Gestione manageriale logistica, commerciale, marketing acquisti, importazione e 

  Pianificazione. 

  Excel, Access, Word, PowerPoint a livello avanzato con programmazione VBA 

formazione on-site ed on-line con metodo di insegnamento ad oggetti. 

costante aggiornamento su conoscenze hardware e software  

conoscenza clinico-applicativo in ambito cardiologico e neurologico 

gestione eventi congressuali 

 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

 

Piena padronanza nell’utilizzo degli applicativi Office con capacità di programmazione fogli di calcolo 
ed applicazioni Access. 

 

Altre capacità e competenze    Passione per l’informatica e le nuove tecnologie mediche. 
 

Patente    Categoria B 

 
 

Ulteriori informazioni 

Comunicazioni orali a congressi      Alcune attività di relatore / Docenze  

Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana, Tirrenia,  2016 - 2017 – 2018 - 2019 – 2021 - 2022 

“Corso Residenziale di Elettroencefalografia e Tecniche Correlate” 

Neurofeedback ed EEG quantitativo. Basi scientifiche, protocolli ed applicazioni pratiche in 
riabilitazione. 

 

SIMFER (Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa) - Montevarchi, 2018 

Mini corso Teorico-Pratico “Stimolazione elettrica transcranica nel paziente con ictus” 

 

ULSS4 Veneto Orientale - Portogruaro, 2019 

“Corso sulla stimolazione elettrica transcranica ” 

Principi fisici della stimolazione elettrica transcranica, protocolli e modalità operative, 

sicurezza e normative nell’uso della tES 

 

ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo 2019 
“9° Corso Teorico-Pratico di Neurofisiologia dell’area critica” 

tDCS e tACS: aspetti tecnico-strumentali e potenzialità 

 

Università Vita-Salute San Raffaele Milano, (A.A. 2021-2022 – A.A. 2022-2023) 

Applicazioni pratiche della stimolazione magnetica transcranica 

 

Società Italiana di Psichiatria, Roma 2021 

“Stimolazione Magnetica Transcranica in Psichiatria” I° corso di formazione teorico-pratico” 

Esercitazioni pratiche 
 

 



Pagina 4/3 - Curriculum vitae di 
Giorgio Tonon 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto, consapevole dei diritti relativi al capo III del Reg. UE 679/16 - GDPR, con la 

sottoscrizione del presente documento, presta esplicito ed inequivocabile consenso ex art. 7 Reg. UE 679/16, al trattamento dei propri dati 

personali ai fini per cui il presente CV viene chiesto. 

La firma in calce dichiara il proprio consenso sia alla pubblicazione che al trattamento di cui sopra 

21/12/2022 

Giorgio Tonon 



Giulia Carla Zaffaina 

01/09/2021 – ATTUALE Padua, Italia 
PSICOLOGO/PSICOLOGA GALLIMBERTI & PARTNERS 

02/09/2020 – 31/08/2021 Padua, Italia 
TIROCINANTE DI PSICOLOGIA CLINICA GALLIMBERTI & PARTNERS 

01/09/2017 – 30/09/2017 
ASSISTENTE ALLE RISORSE UMANE ACROSS SRL 

01/10/2021 – 01/10/2022 Italia 
MASTER DI II LIVELLO IN NEUROPSICOLOGIA FORENSE E CRIMINOLOGIA CLINICA Università di
Padova - Dipartimento di psicologia generale 

Indirizzo Università degli Studi di Padova - Scuola di Psicologia, Via Venezia, 12, Italia

01/10/2017 – 02/12/2019 Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN NEUROSCIENZE E RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICA Università di
Padova - Dipartimento di psicologia generale 

Indirizzo Università degli Studi di Padova - Scuola di Psicologia, Via Venezia, 12, Italia

01/10/2014 – 01/07/2017 Italia 
LAUREA TRIENNALE IN PSICOLOGIA SOCIALE E DEL LAVORO Università di Padova -
Dipartimento di psicologia generale 

Indirizzo Università degli Studi di Padova - Scuola di Psicologia, Via Venezia, 12, Italia

01/10/2011 – 01/07/2014 Italia 
LAUREA TRIENNALE IN LINGUE CULTURE E SOCIETA' DELL'ASIA ORIENTALE Ca' Foscari 

Indirizzo Sestiere Dorsoduro, 3246, Italia

01/09/2005 – 01/07/2010 
DIPLOMA DI LICEO LINGUISTICO Istituto Magistrale Statale Don Giuseppe Fogazzaro (Vicenza,
Italy) 

Lingua madre:  ITALIANO 

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

1 / 2



Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 C1 C1 C1 B2

FRANCESE B2 B2 B2 B2 B2

TEDESCO B1 B1 B1 B1 B1

CINESE B1 B2 B1 B1 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

R  Microsoft Excel  Microsoft Word  Microsoft Powerpoint  Microsoft Office  Outlook  Google
Drive  Google Docs  Microsoft Teams  Zoom  Analytical skills  Good listener and communicator
Team-work oriented 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196
- “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.

Padova , 25/02/2023 

COMPETENZE DIGITALI 
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